Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendre  Samedi
di
Natation 6h-7h 19h30-20h30 6h-7h 6h30-8h
Tous
12h-13h 12h-13h 10h-11h
Nageurs 2-3
11h-12h
Nageurs 1
Vélo 17h30-18h30 8h40-9h40
Extérieur ou Spinning
2wift*
Course 17h30-18h45 17h30-18h45
Exterieur Piste
(Intérieure a partir du 5
18h40-20h novembre)
Piste intérieure
(centre de glace
a partir du 19
octobre)
Prépa 6h-7h
Physique

En vert : plage d’entrainement les athletes débutants sont spécifiquement priorisés



